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Damit du im heurigen Jahr keinen Aussaat-und

Auspflanztermine verpasst, habe ich dir einen Überblick
verschafft und die einzelnen Gemüse und Arbeitsschritte
in meinem Aussaatkaleder aufgelistet. So steht deinem
eigenen Gemüsegenuss nichts mehr im Wege :) Viele

Gemüse kannst du über das ganze Jahr über mehrmals
aussäen, so hast du nicht auf einem Mal einen riesigen
Ernteüberschuss, sondern kannst das ganze Jahr über

frisches Gemüse ernten.

Falls du noch andere Gemüse anbauen möchtest
schreibe sie gerne dazu. Du findest die gebrauchten
Informationen auf dem Samentütchen. Rechts hast du

noch eine kleine Legende, was die verwendeten
Symbole bedeuten:

Jungpflanze ins 
Beet auspflanzen

Samen im Haus vorziehen

Samen direkt ins Beet säen
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Karfiol /
Blumenkohl

Kohl, Lauch

Chili, Paprika

Salat

Brokkoli

KnollensellerieKarotten

Salat
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Rote Melde
Spinat

Tomaten Knollensellerie

Kohlrübe Aubergine Karotten

Kohl, Lauch,
Salat

Postelein

Zuckererbse Radieschen

Pastinake

RukolaBrokkoli
Karfiol, Salat

Steckzwiebel

Kohl
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Rote Rübe

Kürbis

Brokkoli

Radieschen,
Steckrübe

Karfiol,
Kohlsprossen
Mangold

Kohl, Lauch,
Kohlrabi

Kartoffel,
Knollensellerie

Karotten,
Lagerzwiebel

Gurke,
Zucchini,
Zuckermais

Markererbse,
Zuckererbse

Kohlrübe,
Lauch, Salat
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Kohlsprossen

Salat, Spinat

Buschbohne,
Stangenbohne,
Zuckermais

Artischocke

Karotten

Knollensellerie,
Süßkartoffel

Kohl, Lauch

Eisheilige ->

Gurke,
Zucchini

Kohlrübe, Kohl,
Kohlsprossen

Salat
Markererbse,
Zuckererbse

Aubergine,  
Zucchini

Brokkoli Chinakohl

Chili, Gurke,
Kürbis, Paprika,
Tomate,
Zuckermais

Pastinake, 
Rote Rübe
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Buschbohne,
Zucchini

Karotten,
Radieschen,
Rote Rübe

Chicorée,
Salat

Steckrüben Stangenbohne

Lauch

Kohlsprossen Karfiol

Dicke Bohne
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Kohlrüben

Salat

Salat Buschbohnen Karotten

Mangold

Dicke Bohne
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Chinakohl

Kohlrüben

Salat

Karotten

RadieschenFeldsalat,
Postelein

Spinat

Salat
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Feldsalat, Rote
Melde

Karotten

Salat
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Knoblauch

Steckzwiebel
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